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Technicky popis

Péanské tricko polopftiléhavého stiihu pro pany, ktefi cvi¢i a maji svalnatou atletickou postavu
— Sirokd ramena a naopak ttly pas. Tricko lehce obepind postavu, ale neni Gplné na télo.

Vhodné na cviceni, ale i na bézné noSeni.

Co budete potiebovat:

Vytistény stfih ve formatu A4, ktery je tfeba vytisknout a poslepovat dle znacek do sttihového

planu. Stiih je dostupny také ve formatu A0.

Doporudeny material:

.

- Uplet — materidly jsou riizného sloZeni. Doporucuji sloZeni 100% bavina nebo
smés nejcastéji 95% bavlna 5% elastan

- Spotieba materidlu dle tabulky.

ObtiZnost

Vhodné pro mirné pokrocilé.

M POZOR !

Pred stfthdnim a Sitim poméite vami vybranou velikost s t€lesnymi rozméry nebo noSenym

odévem dle tabulky rozmért hotového tricka.
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Siti panského tri¢ka vychazi z navodu §iti détského tricka.

Pi-ehled jednotlivych dili. Budete potiebovat:

* Pfedni dil 1x (dale PD) - na ptelozku (pfehyb latky)
* Zadni dil 1x (dale ZD) - na prelozku (prehyb latky)
* Rukdv 2x

* Prouzek na olemovani prikréniku + prouzek pokud budete chtit zacistit prikrénik
7D

M POZOR!I!! Strih je bez pridavku na Svy.

Pi'ehled pridavki na Svy:

Piedni a zadni dil : pridavek 0,8 aZ 1cm na bo¢ni, naramenicové §vy, v pruramku

a prukréniku
: ptidavek 2,5 em na zdloZku v dolnim kraji
Rukdy : pridavek 0,8 aZ 1 cm na rukdvové $vy a hlavici rukdvu

: ptidavek 2 em na zédloZzku v dolnim kraji

Pozndmka: Svovy pridavek na sesivdni volime 0,8 - 1cm. Pridavek 0,8cm je vhodny pri

sesivani na overlocku.
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Postup:

1.

rukdvu lze provést az po seSiti rukdvového Svu

Zazehlit zélozku dolniho kraje rukdvu a prosit
(prosit na coverlocku nebo pouZit jakykoli

pruzny overlockovy steh na vaSem stroji).

Pozor pii zakreslovéni zaloZky dolniho kraje
rukavu a stithani.

Pti zakreslovéani zdlozky tfeba soumérné
rozsifit v rukdvovém Svu. Rozsifeni plati i pro
kratky rukav. ProSivani dolniho kraje kratkého

Slozit ndramenice piedniho a zadniho dilu licem na lic. SeSit ndramanicové Svy

a prezehlit do zadniho dilu. Ke zpevnéni ndramenicového Svu pouZit prouzek stfizeny

po sloupku Siroky cca2cm — prouzek piezehlit na %2 a pfiloZit na ndramenici PD a sesit

se ZD.
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4. Zméfit si obvod prikréniku zadniho a pfedniho dilu. Tuto hodnotu vyndsobit 0,8 - 0,9
dle pruznosti materidlu. Napt.: obvod celého prikréniku je 44cm * 0,8 (mdm vice

pruzny materidl) = 35,2 cm

Pro olemovani prikréniku si

ustfihneme prouzek Siroky 4 cm a

dlouhy 35,2 cm + Svovy piidavek na
sesiti.
Takto pfipraveny prouZek sesit.

5. Piilemovéni je hez¢i umistit Sev lemovaciho prouzku na levou ndramenici nebo
znacku posunout cca 1-1,5 cm do zadniho dilu. Prikrénik sloZit na sebe a naznacit

znacku - polovinu prikréniku.

6. Lemovaci prouZzek sloZit po délce na polovinu a na$pendlit do prikréniku licem na lic
dle znacek.
Vsit lemovaci prouzek do prikréniku, piezehlit.
Ptipravit prouzek na zacisténi ZD. Zméfit si délku zadniho prikréniku.

Usttihnout prouzek Siroky 3cm a dlouhy dle prikréniku ZD + piidavek na zahnuti.
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7. Prouzek nasSpendlit do zadniho pritkréniku licem na Sev.
Na jedné strané prouzek
zahnout 1cm do rubu, priloZit v
ndvaznosti na ndramenicovy
Sev a postupné Spendlit na Sev
zadniho prikréniku. Na druhém
konci opét zahnout lcm v
ndvaznosti na ndramenicovy

Sev trika. Prouzek pfisit podle

vSiti lemovaciho prouzku.

8. Prouzek prezehlit. Nyni prouzkem obalit Sev a naspendlit na dil tricka. Zac¢ateCnikiim

doporucuji nastehovat.
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9. Naspendleny prouZek prosit v kraji.
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10. Rukdv dle znacek naSpendlit do priramku licem na lic. Stfed rukdvové hlavice na

ndramenici a znacka na hlavici rukdvu na znacku priramku PD. VSit rukdv.

11. Slozit bo¢ni a rukdvové Svy licem na lic. Bo¢ni a rukdvovy Sev sesit. Pozor na

ndvaznost §vi v podpaZzi vSitého rukdvu.
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12. Pokud S$ijete na overlocku zatdhnout konce niti u dolniho kraje rukdvu. Rukdvovy Sev

pieklopit smérem do zadniho dilu a zajistit proSitim.

13. Zazehlit zalozku dolniho kraje tricka a prosit.

14. Tri¢ko piezehlit ©
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Vice stithit a navodiu na stithové upravy najdete na:

E-shop: www.janitka.cz

Flér - JANITKA design  https://www.fler.cz/janitka-design

Facebook skupinka:

JANITKA - strihy a ndvody na Siti odévii pro zacdtecniky i pokrocilé

https://www.facebook.com/groups/138724286993886/
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